





JUICES @
JUGOS

Orange juice
Jugo de naranja

Green juice
Jugo verde

Pineapple juice
Jugo de pifia

Carrot juice
Jugo de zanahoria

Beetroot juice
Jugo de betabel

SMOOTHIES @7

Papaya / Papaya
Banana / Pldtano
Strawberry / Fresa

Passionfruit / Maracuyd

DAIRY !-,‘ GLUTEN FREE
LACTEOS \, SIN GLUTEN




MIXED FRUIT
FRUTA MIXTA

Watermelon
Sandia

Pineapple
Pifia

Cantaloupe
Melon

Honeydew
Melon verde

Papaya

Accompanied with yoghurt and granola lJ
Acompafiados de yogurt y granola

Cottage cheese with cantaloup Q? ﬁ
Queso cottage con melon

Cold meat plate
Plato de carnes frias

Hot cakes 7

French Toast [ @
Pan francés

DAIRY VEGETARIAN EGG
LACTEOS VEGETARIANO HUEVO




ENTREES

ENTRADAS

Plate of cold meats and cheese Q
Plato de carnes frias y quesos

Whole wheat toast with tomato, pesto, spinach ) # &
and portobello mushrooms

Tostada de pan integral con tomate, pesto, espinaca
y hongos portobello

CREPES
CREPAS

Crepes filled with sweet red berries Q?
Crepas rellenas de dulce de frutos rojos

Crepes with hazelnut cream
Crepas con crema de avellanas

Crepes with caramel and banana
Crepas con cajeta y pldtano

om NUTS DAIRY VEGAN VEGETARIAN
@ NUECES LACTEOS VEGANO VEGETARIANO



MAIN COURSE
PLATOS FUERTES

Green or red chilaquiles with eggs or chicken & % @
Chilaquiles verdes o rojos con huevo o pollo

Spinach frittata € @
Frittata de espinacas
Chicken enchiladas & /

Enchiladas con pollo

Giant croissant stuffed with Serrano ham and cream cheese O 4y
Croissant gigante relleno de jamon serrano y queso crema
Fillet tips / Puntas de filete & @
Poached egg, bacon, ricotta cheese, @ % J

serrano ham and avocado toast

Tostada de huevo pochado, tocino, queso ricotta,
jamon serrano y aguacate

"Cochinita" Tacos ) Q
Tacos de cochinita

Q PROUD LOCAL ¢ ORGULLOSAMENTE LOCAL

'_4,‘ GLUTEN FREE DAIRY EGG PORK
ﬁ” SIN GLUTEN LACTEOS HUEVO i PUERCO



EGGS YOUR WAY @0
HUEVOS AL GUSTO

"Ranchero" Style eggs
Huevos Rancheros

Fried eggs
Huevos fritos Estrellados

Mexican eggs
Huevos a la Mexicana

accompanied by tomato, onion and green pepper
acompafiado de jitomate, cebolla y pimiento verde

"Motulefios" Style eggs
Huevos Motulefios

accompanied by turkey ham, peas and fried plantain
acompafiado de jamon de pavo, chicharos y platano frito

OMELETTE YOUR WAY
OMELETTE AL GUSTO

Tomatoes / Tomate
Spinach / Espinaca
Mushroom / Champifion
Sausages / Salchicha $
Peppers / Pimientos
Bacon / Tocino
“Chorizo” / Chorizo ¥

Onion / Cebolla

SIDES - COMPLEMENTOS

Bacon / Tocino Sausages / Salchicha ¥
Beans / Frijoles Hash browns / Papa hash brown




VEGAN MENU
MENU VEGANO

Cold oatmeal bowl with soy milk, banana and strawberry
Tazon de avena fria con leche de soya, platano y fresa

Healthy pancakes (gluten free) oats, cinnamon 0
and soy milk with red berries coulis

Pancakes saludables (sin gluten) avena, canela
y leche de soya con coulis de frutos rojos

Vegetable sandwich with gluten-free bread 0
and vegan cheese

Sdndwich de vegetales con pan libre de gluten
Y queso vegano

Whole wheat toast with avocado, humus @@@
and chia
Tostada de pan integral con aguacate,
humus y chia

Chilaquiles with vegetables
Chilaquiles con vegetales

Salted vegetables "tacos"
Tacos de vegetales salteados

Green "enchiladas" /)

Enchiladas verdes

SEEDS G FREE
WP SEiniins 0 SN GLUTEN




SALTY BREAD - PAN SALADO

Whole wheat baguette
Baguette integral

Wheat baguette
Baguette de trigo

SWEET BREAD
PAN DULCE

Cinnamon roll
Rol de canela

Donut
Dona

Chocolatin
Bisquet
Concha

Danish bread
Pan danés

Croissant

e
A% CENAM

We prioritize sustainability by using locally sourced ingredients in most of our dishes, ensuring the freshest and most
delicious flavors while supporting our community.

Le damos prioridad a la sostenibilidad mediante el uso de ingredientes de origen local en la mayoria de nuestros
platos y asi asegurar los sabores mas frescos y deliciosos mientras apoyamos a nuestra comunidad.



Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish, eggs

or unpasteurized milk may increase the risk of foodborne illness and is at

the discretion of the consumer. Please inform your server if you have any
allergies, dietary restrictions, or alimentary intolerance.

El consumo de carne, pollo, pescado, mariscos y huevo crudos o poco
cocidos puede aumentar el riesgo de intoxicacion por alimentos y
es responsabilidad de quien los consume. Si tienes alguna alergia,

intolerancia y/o restriccion alimentaria por favor informa a tu mesero.

DAIRY GG SOy * NUTS f PEANUTS SULPHITES FISH
O LACTEOS . HUEVO % SOYA @ NUECES ,‘) CACAHUATES SULFITOS ® :5chp0
5 L MUSTARD CELERY VEGETARIAN SUGAR FREE
VEGAN = &\ SEEDS > -
Q VEGANO B MmosTAZA APIO Q@Q SEMILLAS VEGETARIANO SIN AZUCAR
& SPICY W SEAFOOD, MOLLUS CRUSTACEANS M GLUTEN FREE
SUGAR G N . o
AZOCAR , PICANTE ¥ CLUTEN V}? MARISCOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS “', SIN GLUTEN

Your well-being is our priority. We encourage you to choose healthy
options during your stay and explore nutritious and delicious dishes at our
restaurant.

Tu bienestar es nuestra prioridad. Te invitamos a elegir opciones
saludables durante tu estancia, descubre platos nutritivos y deliciosos en
nuestro restaurante.









